Тема: «Игровые приёмы как средство коррекции поведения у детей».
                                        План семинара- практикума:

1. Приветствие.

2. Мини-  лекция «Особые дети».
3. Портрет особого ребёнка:
- гиперактивного

- агрессивного

- тревожного

       4.  Игровые приёмы используемые в работе с детьми, имеющими проблемы 

           в поведении. 

       5. Письма тревожных, агрессивных, гиперактивных детей. 
       6. Психологический  практикум

       7. Игра «Щепки на реке»

       8. Обратная связь.

1. Приветствие.

«Танцевальный»
   Под спокойную музыку участники в свободном направлении передвигаются по аудитории. По сигналу ведущего (звук колокольчика, хлопок,  остановка музыки и т.д.) каждый говорит что-то приятное оказавшемуся рядом с ним участнику. Это может быть комплимент или любая фраза, сказанная доброжелательным тоном: «Я рада вас видеть!», «Сегодня хороший день!» и др.

       2. Мини – лекция «Особые дети»
· А) Агрессивные дети- возбудимые, но с преобладанием отрицательных эмоций. Эти дети выглядят раздражительными, угрюмыми, упрямыми, отдают предпочтение грубой физической силе; 

 Агрессивность – это свойство личности, «выражающееся в готовности к агрессии»

Таким образом, можно сделать вывод, что агрессия – это воинственная враждебность по отношению к окружающим. А агрессия ребёнка – это зачастую не только нападение, но и отстаивание собственных прав и интересов, способ отреагирования напряжения. 
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                    Факторы, провоцирующие агрессивность у ребёнка 

· Наследственно – характерологические:

- наследственная предрасположенность к агрессивному поведению;

- наличие выраженной тревожности и гиперактивности у ребёнка. 

· Резидуально- органические:

- минимальная мозговая дисфункция;

- травмы головного мозга и т.п.

· Социально- бытовые:

- неблагоприятные условия воспитания в семье;

- неадекватно- жесткий родительский контроль;

- враждебное или оскорбительное отношение к ребёнку;

- конфликт между супругами;

- необходимость соблюдения социальных норм поведения и взаимоотношений.
· Ситуационные:

    - реактивность, или ответная агрессивность, на присутствие новых взрослых   

      или сверстников;

    - чувствительность к оценке, осуждению, порицанию

    - введение ограничений в поведение ребёнка (увеличение темпа или сложности деятельности)

    - новизна, увеличивающая тревогу, или привыкание, снижающее ответственность за агрессивное поведение в новой ситуации;

     - нарастание утомления и пресыщения у ребёнка и др. 

Б) Гиперактивные дети- возбуждённые, расторможенные, невнимательные, стремящиеся к самоутверждению любой ценой, без учёта интересов окружающих, переполненные положительными эмоциями сверх меры, импульсивные;

  Гиперактивность – с латинского языка переводится как сверх активный, превышающий нормы. Первые проявления гипер активности можно наблюдать в возрасте 7 лет. Пики проявления данного синдрома совпадают с пиками психоречевого развития. Большинство исследователей отмечают три основных блока проявления гиперактивности: дефицит внимания, импульсивность, повышенная двигательная активность. 

  Но не каждый ребенок, проявляющий излишнюю подвижность и неусидчивость могут причисляться к разряду гиперактивных детей. Так как синдром гиперактивности – это медицинский диагноз. 

  Основными причинами возникновения гиперактивности у детей прежде всего являются патология беременности, родов, инфекции, генетическая расположенность.

В) Тревожные дети- болезненные, неуверенные в себе, одинокие, застенчивые, покорные. Их основные фразы: «Я не могу», «Я не умею». Не любят активных действий и состояний, требующих инициативы.                      

Тревожность – это индивидуальная психологическая особенность, которая заключается в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не располагают.  
Тревога состоит из множеств эмоций, одной из которых и является страх. Есть возрастные страхи. Например в 2 года – посещение врача, в 6-7 лет – ведущим становится страх своей смерти, в 7-8 лет страх смерти родителей, с 7-11 лет – ребёнок боится больше всего «быть не тем», сделать не так. Если страхов очень много то, следует говорить о наличии тревожности в характере ребёнка. Тревога бывает мобилизующая (даёт дополнительный импульс) и расслабляющая (парализует человека). Вопрос о  причинах возникновения тревожности остаётся открытым. Однако многие авторы в качестве одной из причин повышенного уровня тревожности дошкольников считают нарушение детско-родительских отношений. 

2. «Портрет особого ребёнка»
Группа делится на 3 подгруппы. Каждой подгруппе выдаётся карточка «Портрет «особого» ребёнка на которой перечислены индивидуальные особенности всех представленных в семинаре категорий детей. Участники подгрупп выбирают черты – 1-я гиперактивных детей, 2-я агрессивных, 3-я тревожных детей которая свойственны рассматриваемой категории детей, дополняют этот список и, составляют портрет ребёнка.
4. Игровые приёмы направленные на помощь детям с нарушениями в поведении.
Воспитателям предлагается набор игровых приёмов и они выбирают наиболее понравившиеся и рассказывают о них.
5. Письмо от имени тревожных, агрессивных, гиперактивных детей.

Участники делятся на три команды, каждая из которых составляет обращение от имени одной из категорий детей (гиперактивных, тревожных, агрессивных). 

6. Игра «Щепки на реке» 

Цель: Эта игра способствует созданию спокойной, доверительной атмосферы в группе. 
Содержание: Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. Это берега реки. Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой руки. По реке сейчас поплывут Щепки. Один из желающих должен 

« проплыть» по реке. Он сам решит, как будет двигаться: быстро или медленно.
Участники игры- «берега»- помогают руками, ласковыми прикосновениями, движению щепки, которая сама выбирает путь: она может плыть прямо, может крутиться, может останавливаться и поворачивать назад… Когда Щепка проплывёт весь путь, она становится краешком берега и встаёт рядом с другими. В это время следующая щепка начинает свой путь…
Упражнение можно проводить как с открытыми глазами (по желанию самих Щепок)

Обсуждение. Участники делятся своими ощущениями, возникшими у них во время «плавания», описывают, что они чувствовали, когда к ним прикасались ласковые руки, что помогало им обрести спокойствие во время выполнения задания. 

7. Обратная связь. 

- Чем полезны такие встречи

- Какие конкретные приёмы вы будете использовать в своей работе

- Ваши пожелания.

«Портрет «особого»  ребёнка»

Характерные особенности ребёнка 

Ребёнок: 

Слишком говорлив;

Продуктивно работает с пооперационными картами;

Отказывается от коллективной игры;

Чрезмерно подвижен;

Имеет высокие требования к себе;

Не понимает чувств и переживаний других людей;

Ощущает себя отверженным;

Любит ритуалы;

Имеет низкую самооценку;

Часто ругается со взрослыми;

Создаёт конфликтные ситуации;

Отстаёт в развитии речи;

Чрезмерно подозрителен;

Вертится на месте;

Совершает стереотипные механические движения;

Постоянно контролирует своё поведение;

Чрезмерно беспокоится по поводу каких- либо событий;

Сваливает вину на других;

Беспокоен в движениях;

Имеет соматические проблемы: боли в животе, в горле, головные боли. 

Часто спорит со взрослыми;

Суетлив;

Кажется отрешённым, безразличным к окружающим;

Любит заниматься головоломками, мозайками;

Часто теряет контроль над собой;

Отказывается выполнять просьбы;

Импульсивен;

Плохо ориентируется в пространстве;

Часто дерётся;

Имеет отсутствующий взгляд;

Часто предчувствует плохое;

Самокритичен;

Не может адекватно оценить своё поведение;

Имеет мускульное напряжение; 

Увлекается коллекционированием; 

Имеет плохую координацию движений;

Опасается вступать в новую деятельность;

Часто специально раздражает взрослых;

Задаёт много вопросов, но редко дожидается ответа; 

Робко здоровается;

Годами играет в одну и ту же игру;

Мало и беспокойно спит;

Говорит о себе во 2-м и 3-м лице;

Толкает, ломает, рушит всё кругом;

Чувствует себя беспомощным.

Агрессия





Физическая агрессия (физические действия против кого-либо)














Раздражение (вспыльчивость, грубость)





Вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань и т.д.)





Косвенная агрессия





Направленная (сплетни, злобные шутки)





Ненаправлен-ная (крики в толпе, топание и т.д.)





Негативизм (оппозиционная манера поведения)








